
Zusätzliche Ideen zur Anwendung des 

Steins der Harmonie 

 

• Tragen am Körper 
 

Beispielsweise als Anhänger um den Hals, in der Hosen- oder 

Jackentasche (kann dazu auch zum Schutz in ein Stofftaschentuch 

eingewickelt werden). 

 

• Wasser strukturieren 
 

Wasser strukturieren Sie, indem Sie das Wasser 

beim Abfüllen über den Stein der Harmonie laufen 

lassen (z. B. Abfüllen in einem größeren Kanister 

oder einer Badewanne) oder den Stein einfach in 

das Wasser eintauchen (Karaffe). 

 

Bei kleinen Mengen an Flüssigkeit genügt es zum 

Strukturieren, den Stein lediglich ganz nahe 

heranzuhalten. Beispielsweise kann man den Stein 

2–3 Sekunden an ein Wasserglas halten. 

 

Erinnern Sie sich an oder informieren sich über die 

wunderbaren Eigenschaften von strukturiertem (hexagonalem) 

Wasser und nutzen Sie es beispielsweise zum Trinken, Kochen, Baden, 

Gießen, Zähneputzen. 

 

• Aufbau eines strukturierten Feldes 
 

Füllen Sie strukturiertes Wasser in etikettlose Flaschen 

und deponieren Sie beispielsweise eine unter Ihrem Bett 

(1–2 Liter) oder Minifläschchen (20–40 ml) zum 

Mitnehmen am Körper, in der Handtasche oder im Auto. 

 

Das Wasser sollte alle 4–6 Wochen erneuert werden, ist 

aber eine gute Alternative, wenn man nicht alle 

Familienmitglieder auf einen Schlag mit einem Stein der 

Harmonie versorgen kann oder ihn aufgrund des 

Wertes nicht Kindern mitgeben möchte. Bitte zur 

Sicherheit Plastikflaschen verwenden. 

 

Der Stein an sich hat eine Ausstrahlung von circa 1,5 Meter in jede 

Richtung. 
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In der Badewanne 


